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SVARIGI, UZSAKOT
BERNUDARZA GAITAS

RITUALI, RUTINA

Rutina nodrosina
paredzamibu un sniedz

zinamu kontroles izjatu.

ledomajieties savu dzivi
bez kalendara...

IND_IVIDUALAS
IEZIMES

Janem véra bérna
temperaments,
vecums, piesaiste. u.c.
faktori.

DROSA PIESAISTE

Mums katram stresa
apstak|os aktivizéjas
vajadziba péc drosas
piesaistes.

Ka bérnam to sniegt?

GATAVOSANAS

Ja bérnam bUs pieredze
skirties un atkal
satikties, vinam bUs
vieglak to piedzivot b/d.

ADAPTESANAS
GRUTIBAS

Ir situacijas, kad tomér
ir javérsas individuali
pie specialista.




PIESAISTES
STIPRINASANA

DroSa piesdaiste veidojas, ja pieaugusais ir atsaucigs un
iejatigs pret bérnu, seviski kad bérns izjat paaugstinatu
diskomfortu.

Bérns ar drosu piesaisti ir parliecinats, ka var palauties
uz vecakiem.

Nakotné palausies uz sevi, partneri, draugiem, jutisies
parliecindts par sevi.



Vienmeér atvadieties no bérna
pirms dodieties prom.
Neaizejiet “pa kluso™!

Praktizéjiet So jau PIRMS bérnudadrza uzsdkSanas un
arpus béernudarza.

Pat ja bérns izradda bédas un satraukumu par Jusu
aiziesanu, ir svarigi veidot uzticamas attiecibas.

Noteikti pasakiet, ka biisiet atpakal!



Paredziet pietiekami daudz laika
rtiem pirms dosanas uz bérnudarzu,
lai batu mieriga gaisotne.

Mé&giniet paredzét papildus 20 mindtes laikam, ko veltit
piesaistes stiprindSanai caur samiloSanos, IsSdm
rotaligdm aktivitatém zobu tirisanas vai gérbsanads
laika.

Pat ja bérns bds emocionadls, svarigi, ka bérns ir
piedzivojis tuvibu ar jums.



Pirmas dienas uzturieties bérnudarza
kopa ar bérnu, esiet blakus ka vina
drosibas “sala”.

Palidziet bérnam iepazities ar jauno vietu un
pieaugusajiem.

Vérojiet un laujiet bernam veidot attiecibas ar
pedagogu un bérniem.

Kad jatat, ka bérns dodas uz bérnuddrzu visai drosi,
meginiet attalinaties no bérna, pieméram, aizejot uz
tualeti.



Ja skiroties bérns raud, sakiet: “Tu esi
bédigs.”.

Turpiniet ar: “Es busu atpakal! Tu
paliec drosiba ar [pedagoga vards]”.

Atvadisands var radit bérnam spécigas emocijas.
lzvairieties teikt “Neraudi!”, “Viss ir kartibad!”, “Nav nekas
traks noticis!” utt., jo bérns nejutisies saprasts, atbalstis

un neveicinds drosu piesaisti.

Ir svarigi atvadities 1si un doties prom.



Laika periods, kura bérnam ir
nepieciesama vecaka klatbutne, ir loti
individuals.

Tas var ilgt no paris diendm lidz 2-3 nedélam. Ir javadads
péc katra bérna individuali!

Svarigi ir meklet optimalo bridi, kad bérns sak justies
brivak, un sakt pakdpeniskas prombdutnes.

leilgusi vecdka klatbatne (virs 3-4 nedélam) var bérnu
mulsindt, radot iespaidu, ka vecdks bus klat vienmer.



Saciet ar pakapeniskam prombutném,
lai bérnam raditu pieredzi, ka
atgriezaties.

Kad pirmo reizi atstajat bérnu bérnudadrza bez savas
klatbutnes, izejiet uz laiku lidz 1h.

Pakapeniski So laiku kdpiniet ndkamo dienu laika,
sekojot l[idzi bérna adaptésands procesam.



PIESAISTES
STIPRINASANA

ArT pieaugusajiem, uzsakot ko jaunu, ir nepieciesams
tuvako cilvéku atbalsts un sapratne.

Neuzlieciet bérnam atbildibu par to, ka vinam jabut
mierigam, lai vecdki var ar mierigu sirdi doties prom.



Mazakiem bérniem varétu bat svarigi
dot lidzi milmantinu.

Lidzigi k@ knupis Tslaicigi var aizstat krati, td milmantina
(parneses objekts) palidz zinma méra aizstat vecaku
klatbUtni un palidz bérnam justies drosak.

Tam jabut saskana ar bérnuddrza noteikumiem.



Tas ir normali, ja péc bérnudarza
bérns ir emociju parnemts.

Tas nereti ir savilnojums - nevélésands doties madjas,
dauzisands un samazindatas koncentrésands spéjas uz
apgérbsanos.

Bérns var bat arT kaskigs un rauduligs.

Negaidiet, ka bérns péc bérnudarza vienmeér bis rams
un gatavs raiti apgérbties.



Bérnam ir vajadziba izladét emocijas.

ArT pieaugusajiem ir nepieciesams izrunaties (izladét
emocijas) péc svarigas darba intervijas vai
piedzivojuma.

Neatkarigi no td, vai bérns ir savilnots vai rauduligs -
bernam ir nepiecieSama emociju izldde.

Vecakiem ir svarigi turét robezas, lai dotu iespéeju
bérnam izraudaties (izlddét emocijas). V&l palidzét var
aktivas rotalas ara.

Nepdrmetiet bernam uzvedibu péec bérnudadrza un esiet
atbalstosi!



Majas stipriniet bérnu, sniedzot
nedalitu uzmanibu, piedaloties bérna
vadita spéle.

Tas palidz bernam atgut ieksejo balansu, spécinds

piesaisti un atvieglos procesus nakamaja diena.

Ja bérna “traucins” netiek “piepildits”, nadkamaja diend
var sagaidtt lielaku emocionalitati.



Piesaistes stiprinasanas nolukos
meéginiet ievérot principu - connect
before correct.

Tas 1pasi svarigi ir adaptésanas periodd no pedagogu
puses!

Brizos, kad labojat bérna uzvedibu, vispirms izveidojiet
emociondlu saiti ar bérnu (aprundijieties, pajokojiet ) un
tad labojiet uzvedibu.

11! Ja runa ir par drosibu, tad uzvedibas korekcija var
bat tuliteja!



Svarigi, ka pieaugusais reageé lidzigi
visas lidzigajas situacijas.

ArT pieaugusajiem ir nepieciesams izrundaties (izladét
emocijas) péc svarigas darba intervijas vai
piedzivojuma.

Neatkarigi no td, vai bérns ir savilnots vai rauduligs -
bérnam ir nepiecieSama emociju izldde.



RUTINAS UN
RITUALU NOZIME

Bérnam svariga ir ruting, kas nodrosina paredzamibu
un sniedz bérnam izjatu, ka vinam ir zindma kontrole
par notiekoso.

.. ledoma@jieties, kada batu jlsu dzive bez kalendara un
zindmas paredzamibas, ja viss notiekosais taptu zinGms
Isu bridi pirms tas notiek.



MAJAS:
Uzsakot bérnudarza gaitas, no ritiem
veidojiet jaunu rita rutinu un ritualus.

Majas rita rutinai vajadzéetu sastavét no paris
galvenajam darbibam:

* samilosanads

* varbut maza uzkoda

* rita tualete

e apgérbsanas

* izieSana no majam.



MAJAS:
No ritiem meérktiecigi dodieties durvju
virziena.

Tiklidz bernam bUs iespé&ja noveérsties no gatavosanads
procesaq, pieméeram, sakot spéléeties ar mantam, bas
daudz gratak béerna uzmanibu atkal parvirzit uz
nepiecieSamajam aktivitatém (gérbsands, zobu tirisana
u.tml.)



BERNUDARZA:

Kad esat izlemis méginat iziet no
bérnudarza un atstat bérnu ar
pedagogiem, turpiniet to darit visas
nakamas reizes.

Tapéc sim [emumam ir jabut ar gana lielu parliecibu, ka
ir optimals bridis to dartt.

Seviski mazu bérnu nevajadzétu mulsindt, vienu reizi
paliekot, otru aizejot.

Ar lielaku bérnu (ap 4 g.v.) varat vairdk sarunaties un
meginat vienoties par promiesanas bridi.



BERNUDARZA:
Adaptéesanas laika vediet bérnu uz
bérnudarzu viena un taja pasa laika.

Un esiet pakal viena noteikta laika.

Tas rada paredzamibu un mazina trauksmi.



BERNUDARZA:
Izveidojiet atvadisanas ritualu.

No ritiem bérnuddrza telpds uzturieties péc iespéjas
1saku laiku, atvadieties Tsi.

lzveidojiet savu ritudlu, pieméram:
e bérns nogérbjas
* nomazga rokas
e iedod bucu vai “pieci”
e JUs sakat: “Basu atpakal péc pastaigas/pusdienam.”
e JUs dodieties prom.



BERNUDARZA:
|lzveidojiet ritualu, sanemot bérnu péc
bérnudarza.

Beérnam var bat grati uzreiz sakt gérbties majupcelam.

Dodiet bernam iespéju parslégties no bérnudarza
ikdienas uz gérbsanos.

Sakiet, ka bérns drikst 1-2 reizes izdarit to, ko bija
iecereéjis.

Bridiniet, ka iesdktd nodarbe driz bUs jGpabeidz un
jddodas gérbties (dodiet 2-3 min pabeigt).



GATAVOSANAS
BERNUDARZAM

Bérnudadrza gaitu uzsaksana ir lielas izmainas ierastajd
dzives ritejuma gan jums, gan bérnam.

Tam ir nepiecieSams gatavoties un noskanoties.



Pieradiniet bérnu (un sevi) pie
regularam prombutném jau pirms
bérnudarza uzsaksanas.

Ja bérnam bus pieredze gan skirties, gan piedzivot to,
ka vecaki vienmeér atgriezas, vinam bus vieglak to
piedzivot art bérnudarza.

Tapat art vecakiem — ja busiet trenéjusies skirties pat
tad, kad bérns ir satraukts, jums bus viegldk pienemt
bérna emocijas.



Stastiet bérnam, ka vins dosies uz
bérnudarzu un kas vinu sagaida.

Apmeéram 1 - 2 ménesus pirms bérnudarza uzsdksSanas
sAciet pamazdm pieradindt bérnu pie domas, ka vins
sdks iet bérnudarza!

Pieminiet to sad tad, ne katru dienu, lai tas neizklausads
ka draudi un nerada lieku trauksmi.

ArT pavisam maziem bérnam.



Nevajadzétu planot citas lielas
izmainas.

Pieméram, parvaksands, knupja nonemsana, zidiSanas
partrauksana, u.tmil.

Tomeér médz notikt neparedzami apstakli - par to
nevajag parlieku satraukties, bet ir jdnem véra, ka bérns
varéetu bat vel vairak emociondls un adaptésands
process prasis vairdk resursu gan jums, gan bérnam.



Nejautajiet bernam: “Vai tev patik
bérnudarza?”

Bérns (seviski mazs) vislabpratak pavada laiku kopa ar
saviem tuvajiem. Tapéc neuzdodiet tadus jautdjumus,
kur bérns atbildot var paust to, ka nevélas doties uz
bernudarzu.

To, vai bérnam ir jddodas uz bérnudadrzu, nosaka vecdki
un Sadu izvéli bérnam nevajag piedavat.

Atkaribd no vecuma, var jautdt par dienas “saturu”,
proti, “Kas tev sodien vislabadk patika?”, “Kas Sodien bija
smiekligs?”, “Ar ko tu spéléjies?”, “Vai sodien bija kada
beda? Kurs tevi atbalstija?”.



Nekad nerunajiet sliktu par
bérnudarzu bérna klatbutné!

Veidojiet pozitivu attieksmi pret bérnudadrza uzsaksanu
un art pret pedagogiem/auklem.

Pat ja jus mdc Saubas, nelaujiet bérnam par tam
nojaust!

Péc iespéjas meginiet art sevi noskanot pozitivi un
meklét risinGjumus bazam un Saubadm, lai atvieglotu
procesu sev un bernam.



BERNA INDIVIDUALAS
[EZIMES

Tas, kd bérnam norités pierasana pie bérnudarza, cik
atri vins bus gatavs vecaku prombuatnei un kadas
emocijas izjutis, ir atkarigs no bérna individudlajam
ieZzimém — temperamenta, vecuma, piesaistes
attiecibdm ar vecakiem, ieprieksSeéjas prombutnes
pieredzes u.c. faktoriem.




Nemiet véra sava bérna
temperamenta iezimes.

Katram cilvékam ir iedzimtas (neirobiologiski noteiktas)
iezimes, kuras katram ir atskirigas, jeb temperaments.

Audzinot bérnu, ir vértigi vérot un izprast jasu bérna
temperamenta iezimes un ka tas izpauzas.



Piemeéri ar dazam temperamenta
iezimém.

e Ja bérns ir visai atvérts jaunam pieredzém, vinam bas
viegldak uzsakt bérnuddrza gaitas.

e Ja bérnam ir vajadzigs ilgaks laiks, lai pieldgotos jauniem
apstakliem, vinam bus nepiecieSams ilgdks laiks, lidz vins
jutisies pavisam brivi bérnudarzad.

e Ja bérnam vairdk dominé priecigas emocijas un
noskanojums, vinam var bat viegldk ieiet jauna vidé un no
jums atvadities.

e Jabérnam iriedzimts biezak izjust negativdas emocijas
(bailes, neapmierindtibu, dusmas), adaptésands
process prasis vairdk resursu visdm iesaistitajdm puséem,
un atvadisands laika izradis spécigu satraukumu un
bedas.



Nemiet véra sava bérna vecumam
atbilstosas uzvedibas tendences un

spéjas.

Divgadigam bérnam bus |oti gruti paklausigi sekot lidz
jasu noradém, pieméram, raiti gérbties no ritiem.

Divgadigs bérns spéj paklausigi sekot misu noradém
tikai 50% gadijumu.



Jo mazaks bérns, jo vinam var but
grutak parslegties no vienas
nodarbes uz citu.

Ja béerns bls uzsdcis kadu sev interesejosu nodarbi, gan
mMajas pirms bérnuddrza, gan bérnudarzag, bus gratdk
parsléegt vina uzmanibu uz gérbsanos.



Adaptejies bérns spés paust savas
emocijas un ari jutisies brivi testét
robezas.

Kamér bérns vél nejlatas pavisam drosi un nav izveidojis
droSu piesaisti ar pedagogu, vins var izjust trauksmi un
ta var izpausties dazadi — kadam bads impulsivaka
uzvediba un |oti aktiva robezu testésana, kads
neuzdro$indsies paust savas bédas/satraukumu.

Pedagogam ir javéro, vai 3 — 6 ménesu laika uzvediba ir
normalizéjusies.



ADAPTESANAS
GRUTIBAS

Bérniem adaptésSanads process norit dazadi un var ilgt
lldz pat 6 ménesiem.

Bérni var piedzivot spécigas emocijas majas péec
bérnudarza, atseviskas naktis var novérot miega
traucéjumus, var paradities vélme péc apgéerba
ZIsands, nagu knubindsanas u.tml.

Ir svarigi veérot sis pazimes un noteiktas situdcijas ir
javersas pie specidlista.



PIE BERNU PSIHOLOGA JAVERSAS, JA:

» Bérns piedzivo regresu attistiba. Pieméram, atsak
curdt bikses, regulari sacurd gultu, novérojams
regress valodas lietosang, ilgstoSi miega traucéjumi
(nakts murgi) u.tml.

e Bernam sakas tiki. Tiki ir nekontroléta muskula
sarausanads, pieméeram, acs samiegsana.

e Bérns ilgstosi izjat augstu skirSands trauksmi. Ja
bérns piedzivo augstas intensitates trauksmi
skiroties no vecakiem ari péc 3-6 menesiem.

e Bérnam irilgstosSas uzvedibas problemas. Ja
bérnam pastavigi ir impulsiva, agresiva uzvediba vai
izteikta nomaktiba ilgdk nekd 3-6 ménesus.

e Ja bérnam sakas ésanas traucéjumi. Ja berns
atsakds no édiena.



